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MOT DE LA PRESIDENTE DU GEPS

Elles, ils ont entre 15 et 30 ans et représentent 30% de la population dans le monde.

On les dit hyperconnectés, militants du genre et du climat, avides de sens, individualistes,
désengages, matérialistes...

Au-dela de ces qualificatifs réducteurs, souvent caricaturaux issus des approches
marketing, comment la santé mentale de cette « Génération Z » a-t-elle ete (et est
toujours) impactée par les contextes de crise successifs, depuis la pandémie Covid 19,
jusqu’aux conflits géopolitiques actuels, en passant par les preéoccupations
environnementales et socio-économiques constantes ?

Les chiffres témoignent d’une augmentation des troubles de santé mentale au sein de
cette génération, notamment chez les adolescentes et jeunes femmes, avec une
prévalence des troubles anxieux, de ’humeur, les conduites a risque et les passages a
’acte suicidaires. Ceci est d’autant plus marquant que ces tendances contrastent avec
une diminution de ces troubles chez les adultes, de 30 a 50 ans et qu’il existe des
variations significatives selon les réalités territoriales.

Face a cette situation, depuis plusieurs années, la prévention du suicide connait une
intensification a partir d’un regain d’attention des pouvoirs publics et d’une plus grande
visibilité de la cause sur la scene sociale.

Grace a la mobilisation des acteurs en place et limplication de nouvelles parties
prenantes, les connaissances s’affinent, les actions se renforcent, des initiatives se
développent...

En tant que principale société savante en suicidologie, le GEPS - Groupement d’Etudes et
de Prévention du Suicide- se devait et se doit de contribuer a cet enjeu sociétal et de
santé publique !

A ce titre, pour ses 54iemes journées annuelles, le GEPS a donc choisi de faire un focus
sur cette génération Z !

A partir d’exposés scientifiques, de présentations de dispositifs et d’outils, de
témoignages d’expériences.., ces journées vont étre l'occasion de rencontres et de
débats, riches, passionnants qui doivent nous permettre, collectivement, de mieux
comprendre les enjeux et les problématiques auxquels nous devons faire face, mais aussi
d’enrichir les formidables dynamiques existantes dans le champ de la prévention du
suicide, pour et avec les personnes concernées !

Comme chaque année, en amont de ces espaces d’échanges, nous réunirons les
intervenants des dispositifs « 3114 » et « Vigilans », ainsi que les formateurs nationaux

engageés dans la prévention du suicide, a partir de modules remis a jour.

En vous espérant nombreux et avec le plaisir de vous accueillir en terre stéphanoise !!!

Pr. MASSOUBRE Catherine a
Présidente du GEPS -

Comiteé local d'organisation et scientifique = ﬁx
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ATELIER N°1: SUICIDE ET TRAUMA
Dr. GENESTE Julie, psychiatre & Clermont-Ferrand
BOURGUET M., psychologue & Clermont-Ferrand

ATELIER N°2 : LA POSTVENTION OUTIL DE PREVENTION

INDISPENSABLE AUPRES DES FAMILLES ET DES COLLECTIVITES
Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre a Lyon

Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre & Lille

COQUELIN Mélanie, psychologue & Bégard

ATELIER N°3 : REGULATION EMOTIONNELLE
ALVES-GOMES Alexandra, psychologue & Grenoble

ATELIER N°4 : IDEES SUICIDAIRES EN SITUATION PERINATALE
Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre & Nancy

14HOO A17H30: ATELIERS

ATELIER N°5 : ENTRETIEN AVEC L'ENTOURAGE DE LA PERSONNE

SUICIDAIRE : ECLAIRAGE SYSTEMIQUE
Dr. MATHUR Anjali, psychiatre & Toulouse
SINET PORTELLI Corinne, psychologue & Toulouse

ATELIER N°6 : PAPAGENO, MEDIATRAINING POUR UN TRAITEMENT
MEDIATIQUE RESPONSABLE DU SUICIDE

PAUWELLS Nathalie, Chargée du déploiement national du programme papageno &
Lille

Dr. GRANDGENEVRE Pierre, psychiatre a Lille

ATELIER N°7 : ENTRETIEN AVEC UN ADOLESCENT SUICIDAIRE
Dr. GARNY DE LA RIVIERE Sébastien, pédopsychiatre & Amiens

ATELIER N°8 : VERS UNE CLINIQUE DES RESEAUX SOCIAUX
Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre & Lille



MOT DE LA PRESIDENTE ET DES REPRESENTANTS
OFFICIELS

EVOLUTION DE LA PROTECTION DE L'ENFANCE

Mme FAUVET Anne-Marie, directrice de |’Association de Gestion de
I’Action Sociale des Ensembles Familiaux - AGASEF

Pr. OLIE Emilie, Présidente, psychiatre & Montpellier BE
Pr. BERROUIGUET Sofiane, psychiatre & Brest
BUSSIERE-LHEUREUX Marion, /IPA & Saint-Etienne *

Dr. LEAUNE Edouard, psychiatre & Lyon

20H30 : COCKTAIL DINATOIRE

Sur réservation uniquement

CENTRE DE CONGRES DE SAINT-ETIENNE

23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier,
42100 Saint-Etienne


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47f5a9458bf5cb45:0xa7be7da46f1f29a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

LES GRANDES TRANSFORMATIONS SOCIETALES
Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers
Modérateur : Dr. CHASTANG Frangoise, Caen
8h30 a 9h10
e QU'EST-CE QUI EST SOURCE D’'ANGOISSE POUR LES JEUNES DU X
SIECLE ?
GOGUEL D'ALLONDANS Thierry, anthropologue & Strasbourg

9h10 a 9h50
e PREVENTION DE LA RADICALISATION
BOUABDALLAH Faouzi, éducateur & Saint-Etienne

9H50 A 10H30
e SEQUELLES DE LA CRISE SANITAIRE COVID CHEZ LES JEUNES
Dr. TREBOSSEN Vincent, pédopsychiatre & Paris

PAUSE &%

Président : Dr. CHAVAGNAT Jean-Jacques, Poitiers
Modérateur : Mme BESSET Nadine, Saint-Etienne
MILIEU SCOLAIRE

11h00 a 11h30
« LA POLITIQUE DE PREVENTION DU SUICIDE A L'EDUCATION NATIONALE

BEY Claire, Cheffe du bureau de la santé et de |'action sociale, Ministére de

I'éducation nationale et de la jeunesse

11h30 a 12h00
« LA PREVENTION DU SUICIDE, PAR ET POUR LES JEUNES

PEREZ Sophia, directrice de I'association Stop Suicide & Genéve

REMISE DE LA BOURSE 2023 ET PRESENTATION DE LA LAUREATE 2024




NOUVELLES PRATIQUES / NOUVELLES ORGANIS
PREVENTION DU SUICIDE DES JEUNES

Président : Pr. VAIVA Guillaume, Lille
Modérateur : Dr. COGNEE David, Saint-Etienne
14h00 a 14h40

o ALTERNATIVES A L'HOSPITALISATION DES ADOLESCENTS : TABL
Pr. FOURNERET Pierre, pédopsychiatre a Lyon ; Pr. LACHAL
pédopsychiatre & Clermont-Ferrand ; Dr. DUBREUCQ Julien, pédopsychiatr
Etienne
14h40 a 15h20

e INTERET DE LA THERAPIE COMPORTEMENTALE DIALECTIQUE (TCD) SUR LE

IDEES SUICIDAIRES

Bases théoriques : WEINER Luisa, psychologue & Strasbourg
Adaptation chez I'adolescent : Dr. JAN Marléne, psychiatre a Versailles ; Dr. GARNY
DE LA RIVIERE Sébastien, pédopsychiatre & Amiens
15h20 a 16h00

o DISPOSITIF VIGILANS POUR LES ADOLESCENTS
Pr. LIGIER Fabienne, pédopsychiatre & Nancy ; Dr. SOFFER David, psychiatre &

mm———

Marseille PAUSE ! 5

PERINATALITE : LES JEUNES MAMANS

Présidente : Pr. LIGIER Fabienne, Nancy
Modérateurs : Dr. NELVA Agnés et Dr. CHRISTOPHE Catherine, Saint-Etienne
16h30 a 17h00

« RESULTATS DE L'ENQUETE INSERM SUR LES MORTS MATERNELLES

2016-2018

Dr. VACHERON Marie-Noélle, psychiatre & Paris
17h00 a 17h30
« IDEES SUICIDAIRES EN PERIODE PERINATALE

Dr. NGAMENI Elodie Gaelle, pédopsychiatre & Paris
17h30 a 18h00
« TEMOIGNAGES DE L'ASSOCIATION MAMAN BLUES

MARCENDE Elise, Présidente de I'association national , Paris

(SUR INSCRIPTION)

(SUR INSCRIPTION)



Président : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, Lille
Modérateur : COQUELIN Mélanie, Béguard

8h30 a 9h30
« L'INITIATIVE CREATIVE DU MASH-UP : LE PRIX DES JEUNES
CHERCHEURS DU GEPS'!
JGEPS
Modérateurs : WALTER Karl et LELOUP Manon

9h30 a 10h00
« LA PLACE DES MAISONS DES ADOLESCENTS DANS LA
PREVENTION DU SUICIDE

RIDEAU Delphine, Présidente de 'association nationale des Maisons
Des Adolescents, Strasbourg

Président : Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, Lille
Modérateur : KARULAK Robert, Principal de College

11h30 a 12h15
- SUICIDE ET RESEAUX SOCIAUX :

Dr. NOTREDAME Charles-Edouard, pédopsychiatre a Lille
MORGIEVE Margot, sociologue & Paris

12h15 a 13h00
« SEXE, GENRE, SEXUALITE ET SUICIDE : LE PHENOMENE DU BOUC
EMISSAIRE

VERDIER Eric, psychologue & Marseille



PLAN D'ACCES CENTRE DE CONGRES

23 rue Pierre et Dominique Ponchardier
42 100 Saint-Etienne

LES ;‘lCCES

EM TRAIN : Le Centre de Congrés est situg 4 10 mn de |la Gare SNCF
Chateaucreux

Ferrand

EN AVION : A 50 minutes en voiture de I'agroport international de Lyon Saint-
Exupéry

ﬁ EM VOITURE : A 50 minutes de Lyon, 1 heure du Puy-en-Velay 1h40 de Clermont
]

LES TRANSPORTS EN COMMUN

T3 CHATEALUCREUX BELLEVUE — En direction de : Bellevue Cu Prendre la ligne -
T2 CHATEAUCRELX TERRASSE / HOPITAL NORD —En direction de : Terrasse /
hépital nord Descendre & l'arrét . JEAN MOULIN (ST-ETIENNE) A larrét : JEAN
MOULIN (ST ETIEMNNE) Prendre la ligne : 06 SQUARE VIOLETTE MARANDIMNIERE
—En direction de : Marandiniére Descendre & l'arrét : CENTRE CONGRES

E" EN TRAM OU EN BUS :A larrét : CHATEAUCREUX (ST-ETIENNE) Prendre la ligne :

LES ACCES A L'ESPACE FAURIEL

Vers Centre-Ville
Gane TGV -SHCF

E{
En mn:n:ede Lynn (A46 - A47), Paris AS], Valence (A7), Grenuble IMEI

prlndrlrh sorﬂtn'zilll noml Poml Ewrs Flunll Cfnlrl "l'llhl T
En provenance de Clermont-Ferrand, prendre AB9/ATZ, puis continuer sur N8BS, sortie n®21.

Continuer sur le Cours Fauriel : suivre les panneaux «Espace Fauriel = Centre de Congrés = Yerriéres



APPEL A COMMUNICATION ORALE

Horaires Thémes Noms Modérateurs
Hospitalisations pour un geste auto-infligé :
10H15 fortes hausses en 2021-23 chez les jeunes HAZO Dr. GOKALSING &
femmes agées de 10 a 24 ans et variations Jean-Baptiste Dr. BESSE
socio-territoriales
Mghﬂme France et le dlsp95|t|f sentinelles MAZIERO Dr. GOKALSING &
10H30 étudiantes son fonctionnement, ses , .
. o . Stéphanie Dr. BESSE
particularités et son impact
Le psychq—phenotypage du su[C|de .: une . Dr. GOKALSING &
10H40 approche innovante pour la prévention et JEHEL Louis
: Dr. BESSE
le traitement
Adaptation de la formation de l'équipe
toron | Tt S e e i | sawsonous | erwarene
S N S Olga Dr. CHAVAGNAT
suicidaire Initiatives de lunité de
pédopsychiatrie de UlHFME
10H20 Le tchat anonyme comme moyen DE BOER Pr. WALTER &
d’expression du mal-étre : Quels enjeux ? Savannah Dr. CHAVAGNAT
10H40 Les Ulysses : Les témoignages comme outil SAUVAGET Pr. WALTER &
de prévention du suicide Emilie Dr. CHAVAGNAT




MODALITES D'INSCRIPTION
INSCRIPTION PRE-CONGRES ET CONGRES :

e Les inscriptions se font auprés de Mme. BESNARD Soléne :
https://www.gepscongres.com/inscription

INFORMATIONS :

e LIEUX :
Centre de congres

23 Rue Pierre et Dominique Ponchardier
42100 SAINT-ETIENNE

e DATES :
Du9 au 11 Octobre 2024

e DELAI :
Date limite d’inscription en ligne : 30 septembre 2024 minuit
Inscription sur place a partir du 9 octobre 2024 (pas de repas possible sur
place)

e ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION HANDICAP :
Accessible PMR

N'hésitez pas a nous faire connaitre vos besoins spécifiques en contactant
notre référente handicap : Mme BESNARD Solene
Tel: 0983730017 - Mqdil:solene.besnard@angsp.org

Droits d'inscription

- Membres du GEPS
- Forral &urs nationaus 1 régionaus 3 1 prévention du suicie

- Memnbie des équipes Vigilan's et 3114 Congrés - 2 jours (les 10 et 11 octobre 2024)
« Membres de I' AJPUA

Journde de formation (le 9 octobre 2024)

Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024)

® sur justificatil’

Hon membre Journée de formation (le 9 octobre 2024) 170 €
Congrés : 2 jours (les 10 et 11 octobre 2024) 330 €
Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024) 450 €
Etudiants, Retraités, Intemes Jaurnée de formation (le 9 octabre 2024) 30 €

. stificafif 5
Sur pusicati Congrés - 2 jours {les 10 et 11 actobre 2024)  45€

Pack 3 jours (du 9 au 11 octobre 2024) 60 €



